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 :کودکان در خوردن غذا شایع مشکلات
 وجـود  بـه  تغذیـه  در زیـادي  مشـکلات  کودکان در

 :کرد اشاره زیر موارد به توانمی که آیدمی

غـذاو   خـوردن  از کامـل  خـودداري  یـا  خوردن کم .1
 ).غذا خوردن در مشکل (شایعترین اشتهاییبی

 مثل نامناسب رفتارهاي یا غذا با بازي و دادن طول .2
 ... و خودبی جویدن غذا، کردن پرت

 از خودداري و خاص غذاي انتخاب و خوريخاصه .3
 .غذاها سایر خوردن

 .جامد غذاهاي خوردن از خودداري .4

 کودکان:  در تغذیه اختلالات علل
   جسمی: غیر علل .1

 کودکـان  طبیعی مسائل مقابل در والدین غلط رفتار
 انتظار داشتن کودك، خواهی استقلال با مقابله مانند
 غذا اجباري تحمیل کودك و تکاملی مرحله از بالاتر

    .کند می امتناع غذا خوردن از کودك که موقعی

 از دلیل هر به کودك وقتی اجباري تغذیه نتایج

 و )بیماریهـا  اثـر  در مـثلاً ( کند می امتناع غذا خوردن
 کنند، تغذیه را خود کودك اجبار به خواهند می والدین

 ایـن  و شـده  کـودك  عصـبانیت  موجـب  طـرف  یـک  از
 تغذیه یادآوري( کند می عود گرسنگی موقع عصبانیت
   

 

 غذائیمواد  از کودك لذا و )گرسنگی با اجباري
 مقابل درمقاومت  ر،دیگ طرف از و شود می متنفر

 غذا، کردن پرت مثل منفی رفتارهاي سایر و والدین
 موجب و گیرد می یاد را ... و دهان در غذا نگهداري
معیوب    سیکل این ؛شود می والدین عصبانیت

 کودکان گاهیکند.  می بدتر را وضعیت رفتهرفته
 رفتارها، این تکرار با توانندمی که گیرندمی یاد

 اراده موقع هر و درآورند کنترل تحت را خود والدین
 غیرمعمول امتیازات یا و کرده عصبانی را آنها کنند

 والدین با بدرفتاري کودکان به عملاً  کار این. بگیرند
 ،مباحث این به توجه با. دهد می یاد را دیگران و

 به را ناگواري رفتاري عواقب تواند می اجباري تغذیه
  .باشد داشته همراه

   :بیماریها از ناشی علل .2
 موجـب  کـه  پایـدار  ايتغذیه مشکلات از بسیاري
 و داشـته  جسمی علت یک شوند می وزن کاهش
 موقـع  بایستی بـه  که دارند بیماري یک در ریشه

 شوند درمان و شده داده تشخیص

 درمـان  در نیـاز  مـورد  هـاي  قـدم 
 اي: تغذیه اختلالات

 برطـرف  به کمک و منفی رفتارهاي تشخیص .1

 سـردي  و توجهیبی مانند رفتارهائی آنها: شدن
 خاطر به تنبیه و نهی و امر اجباري، تغذیه ارتباط،

 



 
 خاطر به رشوه و پاداش دادن کردن، کثیف

 او، خواست با کودك غذاي عویضت غذاخوردن،
 خواهی، استقلال و پاش و ریخت خاطر به تنبیه
 دادن آلودگی، خواب و خستگی هنگام غذا دادن

 به علاقگی بی اظهار غذا، از قبلمخصوصاً  تنقلات
 زیاد غذاي ریختن بالاخره و کودك مقابل در غذاها

 که هستند رفتارهائی همگی کودك بشقاب در
 موجب و گیرد انجام والدین سوي از است ممکن

 بایستی لذا شود او ايتغذیه اختلالات شدن بدتر
 آنها غلط رفتارهاي والدین، از جو و پرس با پزشک

 .کند کمک والدین به آنها کردن رفع در و کشف را
 مثبت: رفتارهاي یادگیري  .2

 کــودك تغذیــه بهبــود بــراي ســازي: الگــو
 تـا  کـرد  معرفـی  مناسـب  الگـوي  او براي توانمی
 .کند تقلید او از

 ايتغذیه خوب رفتارهاي تشویق کودك: تشویق
 نیـز  و غلـط  رفتارهاي مقابل در خاموشی و کودك

 تغذیـه  بـا  بینـی  پـیش  قابـل  و یکنواخـت برخورد 
 در کفایت احساس و نفس به اعتماد موجب کودك
 توانمنـد  ،مسـتقل  درتغذیه را او و شود می کودك

 می انجام کاري دادنانجام  از بعد ،تشویق. کند می
 ببـرد  بـالا  را کـودك  نفـس  بـه  اعتمـاد  تـا  گیـرد 

 بهتـر  منظور به تغذیه انجام از قبل رشوه درحالیکه
 شرطی را کودك و گیرد انجام می او عملکرد کردن

             
         

 را کـاري  هـیچ  کـه  دهدمی یاد او به عملاً و می کند
 .بگیرد آن از قبل پاداشی مگر ندهد انجام خوب

 یـاددهی  بـراي  تغذیه: در گانه سه مراحل رعایت
 15 همیشـه  ابتـدا  بایستی والدین تغذیه، در استقلال

 بعد و بخورد غذا تا خود دهند فرصت کودك به دقیقه
 او به توانندمی والدین ،کافی تغذیه از اطمینان جهت

 غـذا  خـوردن  از کـودك  موقـع  هـر  و کننـد  کمـک 
 یا و شوند عصبانی اینکه بدون خودداري کرد، والدین

 ندهند اجازه و کرده جمع را سفره قاطعانه کنند اصرار
 در ایـن روش  باشـد؛  بـاز  سـاعت  نـیم  از بـیش  سفره

 سـیري  از والـدین  اطمینـان  مسـتقل،  تغذیه یاددهی
 .است مؤثر خیلی تغذیه زمان رعایت یاددهی و کودك
 و مشـخص  هـاي  زمـان  در غـذا  دادن زمان: تنظیم

 مدت در تناسب تغذیه، براي فیزیولوژیک ساعت ایجاد
 نـدادن دقیقـه)،  30 حـدود ( غـذائی  وعـده  یـک  زمان

 غـذا  نـدادن  غذا، از قبل ساعت یک مایعات و تنقلات
 از بعـد  غـذا  دادن و آلـودگی  خـواب  و خستگی موقع
 .باشند ثرمؤ کودك بهتر درتغذیه توانند می بازي

 مـذاق  بـا  مطـابق  غذائی هاي حامل از استفاده
 در نیز مناسب غذائی هاي حامل از استفاده  کودك:

 از بعضـی  مـثلاً اسـت.   ثرمـؤ  کـودك  در اشـتها  ایجاد
 .دارند دوست خیلی را ماست کودکان

 مغذي مواد کردن اضافه بامی توانیم  ما صورت این در
 ،هو خامه و یـا میـو   شده داده تفت آرد مثل ماست به
 اا

 کـودك  اگـر  یـا  و ببـریم  بـالا  آنرا کیفیت و انرژي
 توانـد  می مادر دارد دوست را بستنی یا جاتمیوه

 پروتئین، داراي یا و زا انرژي با مواد آنرا هنرمندانه
 .نماید مغذي و مقوي

 یـک  از کـه  کودکی در لازم اقدامات
   :کند نمی استفاده خاص  غذاي

 بعدي هاي نوبت نظردر مورد جدید غذاي ارائه 
 و هفتـه  دو مـدت  بـه  جدیـد  غـذاي  چشـاندن  

 غذاها مزه به کودك دادن عادت
 کـردن  منجمـد  مـثلاً  غـذا  شـکل  کردن عوض 

 پسـند  مـورد  کـه  اشـکالی  یـا  و هاغـذا  بعضـی 
 است کودك

 بجـاي مـثلاً   مشـابه  غذاهاي با سازي جانشین 
 کرد استفاده ماست از شود می شیر

 تغییـر  بـراي  دیگـر  غـذاهاي  بـا  کردن مخلوط 
 غذا شکل و مزه

 

 


